
 
Férias (Cri)Ativas no Verão 2019 – 1ª semana 

Câmara Municipal da Golegã 
 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

01/07/2019 02/07/2019 03/07/2019 04/07/2019 05/07/2019 
09h00 Entrada no Jardim da Biblioteca Municipal 

09h00 às 10h00 Receção dos 
participantes  

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento  
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Viagem Golegã/ 
Carvoeiro  Acolhimento 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

10h00 às 12h15 Peddy paper  Golegã Atividade 
desportiva Pavilhão  

Oficina das 
Emoções / 
Oficina de 

Música Pedro 

Biblioteca 
Municipal da 

Golegã  
Praia fluvial Carvoeiro Visita à Resitejo  Carregueira 

12h15 às 13h15 Almoço 

13h30 às 15h30 
Jogos de 

apresentação 
Beatriz 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atelier de 
Pintura 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Gincana  
Leonor+Beatriz 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Praia fluvial Carvoeiro Atividades 
Aquáticas Piscina Azinhaga 

16h00 às 17h00 Decoração do 
espaço 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividades 
Aquáticas Piscina Golegã Atividades 

Aquáticas Piscina Golegã Praia fluvial Carvoeiro Atividades 
Aquáticas Piscina Azinhaga 

17h15 às 17h30 Lanche  
17h30 Saída da piscina ou Jardim da Biblioteca Municipal 

 
Nota: O programa está sujeito a alterações. 

Contacte-nos através do 926337828. 



 
Férias (Cri)Ativas no Verão 2019 – 2ª semana 

Câmara Municipal da Golegã 
 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

08/07/2019 09/07/2019 10/07/2019 11/07/2019 12/07/2019 
09h00 Entrada no Jardim da Biblioteca Municipal 

09h00 às 10h00 Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Passeio  Golegã/ Praia 
das Rocas Acolhimento 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

10h00 às 12h15 À descoberta da 
Reserva Reserva Mexe-te! 

(Zumba) Pavilhão  Oficina das 
Emoções 

Biblioteca 
Municipal da 

Golegã  
Praia das Rocas Castanheira de 

Pera  
Workshop de 

Língua Gestual 
Biblioteca 
Municipal 

12h15 às 13h15 Almoço 

13h30 às 15h30 À descoberta da 
Reserva Reserva Construção de 

um herbário  
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Mexe-te! 
(aula de dança) 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Praia das Rocas Castanheira de 
Pera  

Workshop 
Igualdade 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

16h00 às 17h00 À descoberta da 
Reserva Reserva Atividades 

Aquáticas Piscina Golegã Atividades 
Aquáticas Piscina Golegã Praia das Rocas Castanheira de 

Pera  
Atividades 
Aquáticas 

Piscina da 
Golegã 

17h15 às 17h30 Lanche  
17h30 Saída da piscina ou Jardim da Biblioteca Municipal 

 

Nota: O programa está sujeito a alterações. 

Contacte-nos através do 926337828. 
 



 
Férias (Cri)Ativas no Verão 2019 – 3ª semana 

Câmara Municipal da Golegã 
 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

15/07/2019 16/07/2019 17/07/2019 18/07/2019 19/07/2019 
09h00. Entrada no Jardim da Biblioteca Municipal 

09h00 às 10h00 Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento Equuspolis  Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Viagem Foz de Arelho Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

10h00 às 12h15 Pesca 
Desportiva  

Parque do 
Bonito 

Entroncamento 
Manhã 

desportiva Pavilhão  Oficina das 
Emoções 

Biblioteca 
Municipal da 

Golegã  
Sustentabilidade 

(confirmar) Foz de Arelho Cantar Nosso 
Associação 

Cultural Cantar 
Nosso 

12h15 às 13h15 Almoço 

13h30 às 15h30 Mexe-te! 
(flash mob) 

Parque do 
Bonito 

Entroncamento 
Atelier de 
culinária  

Jardim de 
Infância 

Mexe-te! 
(aula de dança) 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Praia Foz de Arelho 
Jogos Lúdicos e 

Recreativos/ 
Filme 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

16h00 às 17h00 Pesca 
Desportiva  

Parque do 
Bonito 

Entroncamento 

Mexe-te!  
(flash mob 
aquático) 

Piscina Golegã Atividades 
Aquáticas Piscina Golegã Praia Foz de Arelho Atividades 

Aquáticas Piscina Golegã 

17h15 às 17h30 Lanche  
17h30 Saída da piscina ou Jardim da Biblioteca Municipal 

 

         Nota: O programa está sujeito a alterações. 

Contacte-nos através do 926337828. 
 



 

Férias (Cri)Ativas no Verão 2019 – 4ª semana 
Câmara Municipal da Golegã 

 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

22/07/2019 23/07/2019 24/07/2019 25/07/2019 26/07/2019 
09h00 Entrada no Jardim da Biblioteca Municipal 

09h00 às 10h00 Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Viagem Golegã / Baleal Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

10h00 às 12h15 Restolho  Campo Mexe-te! 
(aula de dança) 

Pavilhão 
Desportivo 

Golegã  
Oficina das 
Emoções 

Biblioteca 
Municipal da 

Golegã  
Praia Baleal 

Mexe-te!  
(flash mob 
aquático) 

Piscinas 
municipais 
cobertas 

12h15 às 13h15  

13h30 às 15h30 
Torneio de ténis 

de mesa 
(1ª eliminatória) 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atelier de 
Costura – 
Reutilizar 
roupas 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Desfile 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Praia Baleal Torneio Ténis 
de mesa (final) 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

16h00 às 17h00 Gincana  Equuspolis  Atividades 
Aquáticas Piscina Golegã Atividades 

Aquáticas Piscina Golegã Praia  Baleal Atividades 
Aquáticas Piscina Golegã 

17h15 às 17h30 Lanche  
17h30 Saída da piscina ou Jardim da Biblioteca Municipal 

 

Nota: O programa está sujeito a alterações. 

Contacte-nos através do 926337828. 
 



 
Férias (Cri)Ativas no Verão 2019 – 5ª semana 

Câmara Municipal da Golegã 
 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

29/07/2019 30/07/2019 31/07/2019 01/08/2019 02/08/2019 
09h00 Entrada no Jardim da Biblioteca Municipal 

09h00 às 10h00 Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Viagem Golegã / 
Lourinhã Acolhimento 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

10h00 às 12h15 GNR Golegã Jogos Musicais 
Biblioteca 

Municipal da 
Golegã 

Oficina das 
Emoções 

Biblioteca 
Municipal da 

Golegã  
Praia da Areia 

Branca Lourinhã Atividades 
Aquáticas 

Piscina 
Azinhaga 

12h15 às 13h15 Almoço 

13h30 às 15h30 Jogos Musicais 
Auditório Eng.º 

Ricardo 
Magalhães 

Atelier de 
Pntura 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Jogos Musicais 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Praia da Areia 
Branca 

Lourinhã Jogos Lúdicos e 
Recreativos 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

16h00 às 17h00 Atividades com 
água 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividades 
Aquáticas Piscina Golegã Atividades 

Aquáticas Piscina Golegã Praia da Areia 
Branca 

Lourinhã Atividades 
Aquáticas 

Piscina 
Azinhaga 

17h15 às 17h30 Lanche  
17h30 Saída da piscina ou Jardim da Biblioteca Municipal 

 
Nota: O programa está sujeito a alterações. 

Contacte-nos através do 926337828. 
 

 



 
Férias (Cri)Ativas no Verão 2019 – 6ª semana 

Câmara Municipal da Golegã 
 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019 
09h00 Entrada no Jardim da Biblioteca Municipal 

09h00 às 10h00 Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Viagem 
Golegã / São 
Martinho do 

Porto 
Acolhimento 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

10h00 às 12h15 Atelier ciências 
experimentais 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Jujitsiu 
Pavilhão 

Desportivo 
Golegã  

Bombeiros Quartel B.V. da 
Golegã Praia  São Martinho 

do Porto 
Manhã 

desportiva 
Piscinas 

municipais 
cobertas 

12h15 às 13h15 Almoço 

13h30 às 15h30 Gincana 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atelier de artes 
plásticas 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Jogos Lúdicos e 
Recreativos 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Praia São Martinho 
do Porto 

Atelier ciências 
experimentais 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

16h00 às 17h00 Atividades com 
água 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividades 
Aquáticas Piscina Golegã Atividades 

Aquáticas Piscina Golegã Praia São Martinho 
do Porto 

Atividades 
Aquáticas Piscina Golegã 

17h15 às 17h30 Lanche  
17h30 Saída da piscina ou Jardim da Biblioteca Municipal 

 
Nota: O programa está sujeito a alterações. 

Contacte-nos através do 926337828. 
 

 
 



 
Férias (Cri)Ativas no Verão 2019 – 7ª semana 

Câmara Municipal da Golegã 
 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019 
09h00 Entrada no Jardim da Biblioteca Municipal 

09h00 às 10h00 Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Feriado  

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

10h00 às 12h15 Visita1 Mendes e 
Gonçalves 

Manhã 
desportiva 

Pavilhão 
Desportivo 

Golegã  
Atividades 
Aquáticas 

Piscina 
Azinhaga Peddy Paper 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

12h15 às 13h15 Almoço 

13h30 às 15h30 Escuteiros 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atelier de 
culinária 

Jardim de 
Infância 

Atividades 
Aquáticas 

Piscina 
Azinhaga 

Feriado 

Jogos lúdicos e 
recreativos 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

16h00 às 17h00 Atividades com 
água 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividades 
Aquáticas Piscina Golegã Atividades 

Aquáticas 
Piscina 

Azinhaga 
Atividades 
Aquáticas Piscina Golegã 

17h15 às 17h30 Lanche  
17h30 Saída da piscina ou Jardim da Biblioteca Municipal 

 
Nota: O programa está sujeito a alterações. 

Contacte-nos através do 926337828. 
1Nota:o grupo terá de ser dividido. 
 I grupo irá às 10h30; 
 II grupo irá às 11h30. 

 



 
Férias (Cri)Ativas no Verão 2019 – 8ª semana 

Câmara Municipal da Golegã 
 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019 
09h00 Entrada no Jardim da Biblioteca Municipal 

09h00 às 10h00 Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Viagem Golegã / 
Penedo Furado Acolhimento 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

10h00 às 12h15 UCC 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Manhã 
desportiva 

Pavilhão 
Desportivo 

Golegã  
Visita  Casa-Estúdio 

Carlos Relvas  Praia fluvial  Penedo Furado Manhã 
desportiva 

Piscinas 
municipais 
cobertas 

12h15 às 13h15 Almoço 

13h30 às 15h30 

Achas que 
sabes dançar? 
(organização 
dos grupos, 
escolha da 
música…) 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Achas que 
sabes dançar? 

(treino) 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Achas que 
sabes dançar? 
(apresentação 
das danças ao 

júri) 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Praia fluvial  Penedo Furado Atelier ciências 
experimentais 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

16h00 às 17h00 Atividades com 
água 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Piscina Golegã Atividades 
Aquáticas 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina 
Azinhaga Praia fluvial  Penedo Furado Piscina Golegã Atividades 

Aquáticas 

17h15 às 17h30 Lanche  
17h30 Saída da piscina ou Jardim da Biblioteca Municipal 

 
Nota: O programa está sujeito a alterações. 

Contacte-nos através do 926337828. 
 
 
 
 
 

 
 



 

Férias (Cri)Ativas no Verão 2019  - 9ª semana 
Câmara Municipal da Golegã 

 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019 
09h00 Entrada no Jardim da Biblioteca Municipal 

09h00 às 10h00 Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acolhimento 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Viagem Golegã / 
Cartaxo  Acolhimento 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

10h00 às 12h15 

Batismo a 
cavalo e 

passeio em 
carro de 
cavalos 

ANTE Jujitsiu 
Pavilhão 

Desportivo 
Golegã  

Atividade 
Aquáticas 

Piscina 
Azinhaga My Camp Cartaxo Atividade 

Aquáticas Piscina Golegã 

12h15 às 13h15 Almoço 

13h30 às 15h30 Atelier ciências 
experimentais 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Workshop de 
culinária 

Jardim de 
Infância 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina 
Azinhaga My Camp Cartaxo  Atividade 

Aquáticas Piscina Golegã 

16h00 às 17h00 Atividades com 
água 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas Piscina Golegã Atividade 

Aquáticas 
Piscina 

Azinhaga My Camp Cartaxo  Atividade 
Aquáticas Piscina Golegã 

17h15 às 17h30 Lanche  
17h30 Saída da piscina ou Jardim da Biblioteca Municipal 

 
Nota: O programa está sujeito a alterações. 

Contacte-nos através do 926337828. 
 

 


