Férias

(Cri)Ativas

Golega M

v
S ‘ Férias (Cri)Ativas Juvenil no Verao 2017 | PROGRAMA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/07/2017 04/07/2017 05/07/2017 06/07/2017 07/07/2017
09h00 Entrada
Rececso dos Jardim da Visita & Casa- Casa-Estudio Jogo dos Workshop de Jardim da Atividade
09h00 as 10h00 a rtic? antes Biblioteca Estudio Carlos Carlos Relvas passaportes Golega sabonetes Biblioteca Aquaticas Piscina Azinhaga
particip Municipal Relvas (10h-12h) (peddy paper) artesanais Municipal g
Dinamica Jardim da Visita a Casa- Casa- Estidio Jogo dos Workshop de Jardim da Atividade
10h00 as 12h15 “ , Biblioteca Estudio Carlos passaportes Golega sabonetes Biblioteca ” Piscina Azinhaga
Icebreaker - Carlos Relvas . - Aquaticas
Municipal Relvas (peddy paper) artesanais Municipal
12h15 as 13h15 Almogo
“A brincar Jardim da Jardim da Oficina das Jardim da Workshop de Jardim da Atividade
13h30 as 15h30 também se Biblioteca Atividade livre Biblioteca Biblioteca P Biblioteca ” Piscina Azinhaga
, s o cores - sabonetes - Aquaticas
aprende Municipal Municipal Municipal Municipal
“A brincar Jardim da - - o -
16h00 as 17h00 também se Biblioteca At'v',d?de Piscina Golega At'v',d?de Piscina Golega At|V|’dgde Piscina Golega At|V|’d§de Piscina Azinhaga
7 - Aquaticas Aquaticas Aquaticas Aquaticas
aprende Municipal
17h15 as 17h30 Lanche
17h30 Saida
Descri¢ao

Dinémica “Icebreaker™

Apresentagéo dos técnicos, dos jovens e do espaco. Definicao das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dindmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicagdo, criatividade e
estimulem as relagdes interpessoais;

“A brincar também se aprende “e

“Atividades no recreio”

Atividades de recreio que desenvolvem nos jovens criatividade e relagdes interpessoais entre todos;

“Ser Jovem ativo”

Atividades praticas de forma a desenvolver nos jovens uma mentalidade empreendedora;

Jogo dos passaportes

Promover através do percurso estabelecido, o enriquecimento cultural, educativo e desportivo dos participantes. Sera facultado um passaporte a cada equipa, que através de peddy paper terdo de ir a determinados locais
carimbar 0 mesmo. Vence quem tiver maior nimero de carimbos em menor tempo;

Oficina das cores

Desenvolvimento de atividades de artes plasticas, confegdo de sabonetes;

Workshop de sabonetes

Proporcionar aos participantes a aquisicdo de conhecimentos, sobre como se fazem sabonetes de forma artesanal dinamizado pela Dra. Ana Mota;

Nota: O programa esta sujeito a alteragdes.
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Férias (Cri)Ativas Juvenil no Verao 2017 | PROGRAMA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/07/2017 11/07/2017 12/07/2017 13/07/2017 14/07/2017
9h00 Entrada
~ Jardim da ~ o - . Passeio em ~ Jardim da
09h00 &5 10h00 | oorea 998 | ibjoteca foana pavindo | Visia 20 Jatim | gobarel carro de ANTE amd | Bibioteca
paricip Municipal P P cavalos Municipal
Ca Jardim da ~ o - . Passeio em ~ Jardim da
10n00 3s 12n15 | Dinamica Biblioteca Manha Pavihdo | Visitaaodardim | oo .. carro de ANTE LoManhd e Bioteca
Icebreaker - desportiva desportivo Buddha Eden Masterchef -
Municipal cavalos Municipal
12h15 as 13h15 Almogo
Passeio de Parque da Elaborago de Jardim da . Constituigao de Jardim da Apresentagao Jardim da
5 aventais para L Praia equipas/ Cont. o dos resultados I
13h30 as 15h30 barco na Juventude P < Biblioteca Foz de Arelho x Biblioteca s Biblioteca
- prova “Manha - Foz de Arelho da elaboragao - ao juri -
Alverca (colaboragéo BVG) Masterche Municipal de aventais Municipal Municipal
Passeio de Parque da ey : - .
16h00 as 17h00 barco na Juventude ":‘t'v',dt?de Piscina Golega F dPra:l h Foz de Arelho ;\tw[dtgde Piscina Golega :nw’dtgde Piscina Golega
Alverca (colaboragao BVG) quaticas 0z de Arelho quaticas quaticas
17h15 as 17h30 Lanche
17h30 Saida

Descri¢ao

Apresentag&o dos técnicos, dos jovens e do espaco. Definicdo das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dindmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicagao, criatividade e

Dinamica “Icebreaker” . o .
estimulem as relagdes interpessoais;

Passeio de barco na Alverca Seré realizado pelos Bombeiros Voluntarios da Golega

Manha desportiva Desenvolvimento de atividades desportivas, tais como, futebol, ténis, basquetebol, voleibol, entre outros, como forma de ensinar os movimentos basicos das modalidades desenvolvidas;

R EATEET (e 0 SRERTETEE "0 iR e Atividades de recreio que desenvolvem nos jovens criatividade e relagdes interpessoais entre todos;

no recreio”

Visita ao jardim Buddha Eden Dotar os jovens de conhecimentos tedrico-praticos que adquiriram durante o ano letivo, consolidando as aprendizagens que fizeram em sala de aula;

Passeio em carro de Cavalo Contacto das participantes com o cavalo

“Manha Masterchef” Ser&o constituidas equipas e com os produtos alimentares apresentados, terdo de confeccionar uma receita. Vencera a equipa que o jari considerar que fez a melhor receita.

Nota: O programa esta sujeito a alteragdes.
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Férias (Cri)Ativas Juvenil no Verao 2017 | PROGRAMA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17/07/2017 18/07/2017 19/07/2017 20/07/2017 21/07/2017
9h00 Entrada
) Jardim da Biblioteca ) ' o . o Parque da
osno0as ona0 | [EERNS | Bbloteca | “Cuidedosater | | Muncea | SIERCRET | PEURECET | Gustess | Adonags BT e pemp o
Municipal com o sol LPCC) Movimento)
Jardim da Biblioteca Parque da
5 Dinamica o “Cuidados a ter Municipal ‘Bombeiros por | Associagdo dos Atividades Piscina Juventude (colab.
10h00 as 12h15 “ , Biblioteca 1 " x - . BTT
Icebreaker Municioal com o sol (colaboragao com a uma manha BV Golega aquaticas Azinhaga Clube Desp.em
unicipa LPCC) Movimento)
12h15 as 13h15 Almogo
@ Jardim da - Jardim da - Jardim da Fundagéo José x . “A brincar Jardim da
13h30 as 15h30 |  uventude Biblioteca | ‘\vidadesde | g, | Afividadesde | g0 Saramago— | [UNdagd0Jose |y e 'se Biblioteca
ativa " recreio - recreio - Saramago 7 s
Municipal Municipal Municipal 14horas aprende Municipal
“Juventude Jardim da Atividade Atividade Atividades Piscina Atividade
16h00 as 17h00 — Biblioteca ” Piscina Golega " Piscina Golega o . ” Piscina Golega
ativa Municipal Aquaticas Aquaticas aquaticas Azinhaga Aquaticas
17h15 as 17h30 Lanche
17h30 Saida
Descri¢ao

Dinémica “Icebreaker”

Apresentag&o dos técnicos, dos jovens e do espago. Definigéo das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dindmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicagéo,
criatividade e estimulem as relagdes interpessoais;

“Juventude Ativa”

Importancia dos jovens para acontecimentos politicos nos Municipios, bem como fazer um chamamento a responsabilidade de todos os jovens para que assumam, de facto, e de direito, o seu lugar na
sociedade/ Municipio. Despertar nos jovens a vontade de participarem no orgamento participativo do Municipio;

“Cuidados a ter com o sol”

Apresentag&o por parte da Delegag&o Local da Liga Portuguesa Contra o Cancro sobre os “Cuidados a ter com o sol’- medidas preventivas, horarios recomendaveis etc.

“A brincar também se aprende “ e “Atividades no recreio”

Atividades de recreio que desenvolvem nos jovens criatividade e relagées interpessoais entre todos;

“Bombeiros por uma manha”

Visita ao quartel dos Bombeiros Voluntérios da Golega, que atividades s&o desenvolvidas pelos bombeiros;

BTT

Importancia da pratica de atividade fisica — Atividade de BTT dinamizada pelo Clube Desportivo em Movimento;

Atividades aquaticas

Atividades na piscina

Visita a Fundagdo José Saramago

Visita onde os jovens poderdo tomar conhecimento de quem foi José Saramago, as suas influéncias na escrita, efc;

Nota: O programa esta sujeito a alteragdes.
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Férias (Cri)Ativas Juvenil no Verao 2017 | PROGRAMA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/07/2017 25/07/2017 26/07/2017 27/07/2017 28/07/2017
9h00 Entrada
Rececéo dos Jardim da Visita ao “Policia por uma LEes:éés r;a;tics?;?/ Jardim da Atividade
09h00 as 10h00 o Biblioteca Lisboa P GNR que es Biblioteca " Piscina Golega
participantes - Museu da RTP manha Oficina das - Aquaticas
Municipal cores Municipal
. ‘Estéa na cara .
Ca Jardim da - DAl P Jardim da -
10h00 s 12h15 |, Dinamica Biblioteca VIEIE Lisboa PEIEE Doy e GNR que esartista”/ | g i Atividade =) b, 0o Golegs
Icebreaker - Museu da RTP manha Oficina das - Aquaticas
Municipal cores Municipal
12h15 as 13h15 Almogo
i Visita ao i i
o Auditério o “ - “A brincar Jardim da
13h30 s 15h30 | ViSualizacdode | oo o FaliEO Lisboa it o Graal Alividades sy  Parque de também se Biblioteca
filme ~ conhecimento género recreio Campismo 7 -
Magalhaes 15:30 aprende Municipal
Visualizagio de | Auditorio Pmrt;: % Atividade Atividade Atividade
16h00 as 17h00 filme Rlcardp conhecimento Lisboa Aquéticas Piscina Golega Aquéticas Piscina Golega Aquéticas Piscina Golega
Magalhaes 15:30
17h15 as 17h30 Lanche
17h30 Saida
Descri¢ao

Dinémica “Icebreaker™

Apresentag&o dos técnicos, dos jovens e do espago. Definigdo das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dindmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicagao, criatividade e
estimulem as relagdes interpessoais

“Museu da RTP”

Visita ao museu da RTP - viajar pelo mundo da rédio e televisdo em Portugal;

“Pavilhdo do conhecimento”

Visita ao Pavilhdo do Conhecimento — Ciéncia Viva — 15 horas;

“Policia por uma manha”

Conhecimento das fungdes e responsabilidades de um guarda nacional republicano, visita ao posto, aos cées binémios e cavalos;

“Esta na cara que és artista”

Desenvolvimento de atividades de artes plasticas;

“A brincar também se aprende “ e
“Atividades no recreio”

Atividades de recreio que desenvolvem nos jovens criatividade e relagées interpessoais entre todos;

Oficina de musica

Com o apoio da Associagao Cultural Cantar Nosso, os jovens poderdo experimentar instrumentos musicais;

“lgualdade de género”

Seréa dinamizada por técnicas do GRAAL e tem por objetivo promogéo de direitos e liberdades, a igualdade de oportunidades de participagdo, reconhecimento e valorizagdo de mulheres e de homens, em todos os dominios
da sociedade, politico, econémico, laboral, pessoal e familiar.

Nota: O programa esta sujeito a alteragdes.
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Férias (Cri)Ativas Juvenil no Verao 2017 | PROGRAMA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/07/2017 01/08/2017 02/08/2017 03/08/2017 04/08/2017
9h00 Entrada
. “Pratica para Jardim da T . ‘ . Escola de
09h00 as Rececéo dos Jgrq|m da uma Biblioteca Con§ LTS0S J?rd.'m da e num - Agrotejo/ Seguranca e
2 Biblioteca . ~ - equipas para a Biblioteca campo agricola N ’ Entroncamento
10h00 participantes Municioal alimentagéo Municipal e Municioal Restolho Golega Educacgéo
P saudavel” (colaboragdo UCC) P p Rodoviaria
. “Prética para Jardim da ; q o Escola de
10h00 as Dinamica Jgrq|m da uma Biblioteca Manh& Jgrqlm da el num y Agrotejo/ Seguranca e
“ , Biblioteca . ~ o “ y Biblioteca campo agricola N A Entroncamento
12h15 Icebreaker - alimentagao Municipal Masterchef - Golega Educacéo
Municipal . 2 _ Municipal Restolho o
saudavel (colaboragao UCC)) Rodoviaria
12h15 as Al
13h15 mogo
n b . Preparacdo de | Preparagdo de . A .
13h30 as Casa da Musica b brllncar Jgrdm da atividades para | atividades para Atividades no Jgrq|m da 5 br’|ncar Jgrq|m da
Cantar Nosso ~ também se Biblioteca . Biblioteca também se Biblioteca
15h30 da Golega 2 - apresentar no apresentar no recreio - » -
aprende Municipal Municipal aprende Municipal
Encontro Inter. | Encontro Inter.
16h00 as Casa da Musica Atividade -~ < Atividade -~ x Atividade -~ x Atividade - x
17h00 Cantar Nosso da Golega Aquéticas Piscina Golega Aquéticas Piscina Golega Aquéticas Piscina Golega Aquéticas Piscina Golega
17h15 as
17h30 Lanche
17h30 Saida
Descri¢ao

Dinamica “Icebreaker

Apresentag&o dos técnicos, dos jovens e do espago. Definigdo das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dinémicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicagao,
criatividade e estimulem as relaces interpessoais

“Prética para uma alimentagéo saudavel”

Apresentag&o pelas técnicas da Unidade de Cuidados a Comunidade da Chamusca e Golega, da importancia de uma alimentagéo saudavel, o que comer, o que evistar, etc;

“A brincar também se aprende “ e “Atividades
no recreio”

Atividades de recreio que desenvolvem nos jovens criatividade e relagdes interpessoais entre todos;

Manha “Masterchefe”

Ser&o constituidas equipas e com os produtos alimentares apresentados, terdo de confeccionar uma receita. Vencera a equipa que o juri considerar que fez a melhor receita.

Escola de Seguranca e Educ. Rodoviaria

Escola de transito onde se administram procedimentos de Prevencédo e Seguranga Rodoviaria — 9:30 as 12horas

“Manha no campo agricola” - Restolho

Esta atividade tem como principal objetivo apresentag&o do programa Restolho. Proporcionar aos jovens um conhecimento privilegiado do que se pode cultivar nestes campos da Leziria, assim como se executa
a apanha dos legumes - (contactar Agrotejo uma semana antes)

Nota: O programa esta sujeito a alteragdes.




Férias (Cri)Ativas Juvenil no Verao 2017 | PROGRAMA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
07/08/2017 08/08/2017 09/08/2017 10/08/2017 11/08/2017
9h00 Entrada
5 ~ Jardim da - Praia fluvial de - - Jardim da Santa Casa da
Ooas | Recat@0 s | pijtecs povdade | Piscina Golega | AldeiaAnade | 9o | Oflanadas Biboteca | SN0 | isericondia da
particip Municipal g Aviz Municipal g Golega
X s Jardim da - Praia fluvial de R - Jardim da Santa Casa da
10n00 as . DIl , Biblioteca At'v',d gde Piscina Golegd | Aldeia Ana de Flgu_e o dos DITETE G2 Biblioteca , Encontro Misericérdia da
12h15 Icebreaker - Aquéticas . Vinhos cores - intergeracional <
Municipal Aviz Municipal Golega
12h15 as Almogo
13h15 ;
5 Jogos Jardim da - Praia fluvial de - x Jardim da “A brincar Jardim da
1?;2:;%3 s recreativos e Biblioteca ﬁtletigi Piscina Golegd | Aldeia Ana de F|gvuien|rr](;gos /(-j\g;etsr :Eﬁﬁsg Biblioteca também se Biblioteca
ludicos Municipal g Aviz Municipal aprende” Municipal
5 Jogos Jardim da - Praia fluvial de - - -
16h00 as recreativos e Biblioteca At'v',dfade Piscina Golegd | Aldeia Ana de F|gu§ Iro dos At'v',d.ade Piscina Golega Atw@gde Piscina Golega
17h00 L - Aquaticas . Vinhos Aquaticas Aquaticas
ludicos Municipal Aviz
17h15 as
17h30 Lanche
17h30 Saida
Descri¢ao

Dinémica “Icebreaker™

Apresentag&o dos técnicos, dos jovens e do espago. Definigdo das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dindmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicagéo, criatividade e
estimulem as relagdes interpessoais;

“A brincar também se aprende “e

P . L Atividades de recreio que desenvolvam nos jovens criatividade e relagdes interpessoais entre todos;
Jogos recreativos e ludicos

Vista ao Parque Biologico da Serra
da Lousd

O parque retne um vasto conjunto de animais representativos da fauna em Portugal. Tem como objetivo dar a conhecer a vida selvagem, sendo capaz de mostrar, num ambiente préximo do natural, algumas espécies
como o veado, o corgo, o lince, o urso, etc.

Oficina das cores Desenvolvimento de atividades de artes plasticas;

Encontro “Intergeracional” Visita dos jovens aos utentes da Santa Casa da Misericordia, onde havera espago para que os jovens apresentem uma atividade aos utentes e vice-versa;

Nota: O programa esta sujeito a alteragdes.
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Férias (Cri)Ativas Juvenil no Verao 2017 | PROGRAMA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/08/2017 15/08/2017 16/08/2017 17/08/2017 18/08/2017
9h00 Entrada
09h00 as Rececéo dos Jg@m da “Sing — Factor Jgrqm da Visita @ Mendes x Atividade Piscina
10h00 articipantes Biblioteca X' Biblioteca & Gongalves Golega Aquaticas Azinhaga
paricip Municipal Municipal ¢ g 9
' FERIADO _
10h00 s Dinamica Jardim da “Sing—Factor |  23dimda |yt & Mendes ) Atividade Piscina
“ , Biblioteca " Biblioteca Golega ” .
12h15 Icebreaker - X - & Gongalves Aquaticas Azinhaga
Municipal Municipal
12h15 as
13h15 Almogo
. . WA b . Jogo dos
13h30 as Visualizagéo de Biblioteca iz el Jgrq|m da A br'|ncar Jgrq|m da passaportes .
. - melhores Biblioteca também se Biblioteca Azinhaga
15h30 filme Municipal ~ - 3 - (peddy paper
cangoes Municipal aprende Municipal .
FERIADO Azinhaga)
16h00 as Visualizagéo de Biblioteca Atividade Piscina Golead Atividade Piscina Golead Atividade Piscina
17h00 filme Municipal Aquaticas g Aquaticas g Aquaticas Azinhaga
17h15 as
17h30 Lanche
17h30 Saida
Descri¢ao

Apresentagao dos técnicos, dos jovens e do espaco. Definicdo das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dindmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicagao, criatividade e estimulem as

Dinamica “Icebreaker . o
relagdes interpessoais;

“Sing - Factor X” Concursos de talentos musicais;

Visita a Mendes & | Visita as instalagdes da empresa Mendes& Gongalves de forma a que os jovens verifiquem os processos de transformacéo dos produtos, a importancia da empresa na economia local e relatar os factos de empreendedorismo que
Gongalves tém sido desenvolvidos na propria empresa, como forma de sensibiliza-los para as questées do empreendorismo;

Atividades aquaticas Desenvolvimento de atividades desportivas, tais como, futebol, ténis, basquetebol, voleibol, entre outros, como forma de ensinar os movimentos basicos das modalidades desenvolvidas;

Peddy paper Promover através do percurso estabelecido, o enriquecimento cultural, educativo e desportivo dos participantes, através de uma atividade saudavel;

Nota: O programa esta sujeito a alteragdes.
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Férias (Cri)Ativas Juvenil no Verao 2017 | PROGRAMA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/08/2017 22/08/2017 23/08/2017 24/08/2017 25/08/2017
9h00 Entrada
5 ~ Jardim da Passeio em VBl 2 “Esta’na cara Jardim da ~ -
09h00 as Rececéo dos Riblioteca carro de ANTE Parque Lousa quem és artista” Riblioteca “Manha Pavilh&o
10h00 participantes Municipal cavalos Bioldgico da Oficina das Municipal desportiva” Desportivo
Serra da Lousé cores
5 s Jardim da Passeio em VI 2 ek N card Jardim da ~ -
10h00 as Dinémica Riblioteca carro de ANTE Parque Lousa quem és artista” Riblioteca “Manha Pavilhao
12h15 “|cebreaker” Municipal cavalos Bioldgico da Oficina das Municipal desportiva” Desportivo
Serra da Lousa cores
12h15 as Almogo
13h15 ¢
. n L . Visita ao . A .
13h30 3s Jogps Jgrcﬁm da A brllncar Jgrdm da Parque ] Jogps Jgrq|m da A br’|ncar Jgrq|m da
15h30 recreativos e Biblioteca também se Biblioteca Biolégico da Lousa recreativos e Biblioteca também se Biblioteca
ludicos Municipal aprende” Municipal Serra da Lous3 ludicos Municipal aprende” Municipal
X Jogos Jardim da - Ul - -
16h00 as ti Biblioteca AINELS Piscina Golega FEILE Lousa ADIELD Piscina Golega AR Piscina Golega
17h00 reclr eativos € IO Aquaticas 93| Biolegico da Aquaticas 9 Aquéticas 9
Udicos Municipal s ~
erra da Lousa
17h15 as Lanche
17h30
17h30 Saida
Descri¢ao

Dinamica “Icebreaker™

Apresentag&o dos técnicos, dos jovens e do espaco. Definicdo das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dindmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicag&o, criatividade e
estimulem as relagdes interpessoais;

“A brincar também se aprende “e
“ Jogos recreativos e ludicos”

Atividades de recreio que desenvolvem nos jovens criatividade e relagées interpessoais entre todos;

Passeio em carro de Cavalo

Contacto das participantes com o cavalo;

Praia fluvial de aldeia Ana de Aviz

Passar o dia na praia fluvial onde o0 acesso com a natureza é privilegiado;

Oficina das cores

Desenvolvimento de atividades de artes plasticas;

Manha desportiva

Desenvolvimento de atividades desportivas, tais como, futebol, ténis, basquetebol, voleibol, entre outros, como forma de ensinar os movimentos basicos das modalidades desenvolvidas;

Nota: O programa esta sujeito a alteragdes.
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Férias (Cri)Ativas Juvenil no Verao 2017 | PROGRAMA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/08/2017 29/08/2017 30/08/2017 31/08/2017 01/09/2017
9h00 Entrada
09h00 as Rececéo dos é@gﬁlT da “‘Ser jovem ‘JB?Q?'T da A " Sé&o Martinho A " Sé&o Martinho A " Sé&o Martinho
10h00 participantes olioteca cidad&o ativo” Iblioteca campamento do Porto campamento do Porto campamento do Porto
Municipal Municipal
Preparagéo e . .
10h00 as organizacéo de ‘é?gﬂg?egg “‘Ser jovem é?éﬂl;?eg: Acampamento Sé&o Martinho Acampamento Sé&o Martinho Acampamento Sé&o Martinho
12h15 atividade para Municipal cidad&o ativo Municipal do Porto do Porto do Porto
acampamento
12h15 as
13h15 Almogo
Preparagéo e ' _
13n30 as oartgi\e;ir(;lazggazsae JB?t;(Ijig?e?:: recr\ia(;%i(\)/is e JB?tztljig]:eg: Acampamento Séo Martinho Acampamento S&o Martinho Acampamento S&o Martinho
15h30 P - o - do Porto do Porto do Porto
acampamento Municipal ludicos Municipal
Preparagéo e '
16h00 as c;rg\?iglazggac;ge JB?tl;(IjigPegg ARG Piscina Golegéd | Acampamento Sdo Martinho Acampamento S&o Martinho Acampamento S&o Martinho
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Descri¢ao

Dinamica “Icebreaker™

Apresentagao dos técnicos, dos jovens e do espago. Definigéo das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dindmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicagao, criatividade e estimulem as
relagdes interpessoais;

“Ser Jovem ativo”

Importancia dos jovens para acontecimentos politicos nos Municipios, bem como fazer um chamamento a responsabilidade de todos os jovens para que assumam, de facto, e de direito, o seu lugar na sociedade/ Municipio.
Despertar nos jovens a vontade de participarem no orgamento participativo do Municipio;

Jogos recreativos e
ludicos”

Atividades de recreio que desenvolvam nos jovens criatividade e relages interpessoais entre todos;

Acampamento

Proporcionar aos jovens uns dias de praia reforgando as relagdes interpessoais, sentido de responsabilidade, cooperagao e espirito de partilha e interajuda, entre todos;

Nota: O programa esta sujeito a alteragdes.




