
 

                                                                                                                                                  Férias (Cri)Ativas Juvenil no Verão 2017 | PROGRAMA 
 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

03/07/2017 04/07/2017 05/07/2017 06/07/2017 07/07/2017 

09h00 Entrada 

09h00 às 10h00 
Receção dos 
participantes  

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Visita à Casa-
Estúdio Carlos 

Relvas 

Casa-Estúdio 
Carlos Relvas 

(10h-12h) 

Jogo dos 
passaportes 

(peddy paper) 
Golegã 

Workshop de 
sabonetes 
artesanais 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Azinhaga 

10h00 às 12h15 
Dinâmica 

“Icebreaker” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Visita à Casa-
Estúdio Carlos 

Relvas 

Casa- Estúdio 
Carlos Relvas 

Jogo dos 
passaportes 

(peddy paper) 
Golegã 

Workshop de 
sabonetes 
artesanais 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Azinhaga 

12h15 às 13h15 Almoço 

13h30 às 15h30 
“A brincar 

também se 
aprende” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade livre 
Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Oficina das 
cores 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Workshop de 
sabonetes 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Azinhaga 

16h00 às 17h00 
“A brincar 

também se 
aprende” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Azinhaga 

17h15 às 17h30 Lanche  
17h30 Saída 

 

Descrição 

Dinâmica “Icebreaker”” 
Apresentação dos técnicos, dos jovens e do espaço. Definição das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dinâmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicação, criatividade e 

estimulem as relações interpessoais; 

“A brincar também se aprende “ e 
“Atividades no recreio” 

Atividades de recreio que desenvolvem nos jovens criatividade e relações interpessoais entre todos; 

“Ser Jovem ativo” Atividades práticas de forma a desenvolver nos jovens uma mentalidade empreendedora; 

Jogo dos passaportes 
Promover através do percurso estabelecido, o enriquecimento cultural, educativo e desportivo dos participantes. Será facultado um passaporte a cada equipa, que através de peddy paper terão de ir a determinados locais 
carimbar o mesmo. Vence quem tiver maior número de carimbos em menor tempo; 

Oficina das cores Desenvolvimento de atividades de artes plásticas, confeção de sabonetes; 

Workshop de sabonetes Proporcionar aos participantes a aquisição de conhecimentos, sobre como se fazem sabonetes de forma artesanal dinamizado pela Dra. Ana Mota; 

 

 

 

Nota: O programa está sujeito a alterações. 

 



 

                                                                                                                                                  Férias (Cri)Ativas Juvenil no Verão 2017 | PROGRAMA 
 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

10/07/2017 11/07/2017 12/07/2017 13/07/2017 14/07/2017 

9h00 Entrada  

09h00 às 10h00 
Receção dos 
participantes  

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Manhã 
desportiva 

Pavilhão 
desportivo 

Visita ao Jardim 
Buddha Eden 

Bombarral 
Passeio em 

carro de 
cavalos 

ANTE 
Manhã 

“Masterchef” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

10h00 às 12h15 
Dinâmica 

“Icebreaker” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Manhã 
desportiva 

Pavilhão 
desportivo 

Visita ao Jardim 
Buddha Eden 

Bombarral 
Passeio em 

carro de 
cavalos 

ANTE 
Manhã 

“Masterchef” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

12h15 às 13h15 Almoço 

13h30 às 15h30 
Passeio de 
barco na 
Alverca  

Parque da 
Juventude 

(colaboração BVG)  

Elaboração de 
aventais para 
prova “Manhã 
Masterchef” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Praia 
Foz de Arelho 

Foz de Arelho 

Constituição de 
equipas/ Cont. 
da elaboração 

de aventais  

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Apresentação 
dos resultados 

ao júri 
 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal  

16h00 às 17h00 
Passeio de 
barco na 
Alverca  

Parque da 
Juventude 

(colaboração BVG) 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Praia 

Foz de Arelho 
Foz de Arelho 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 

17h15 às 17h30 Lanche  

17h30 Saída 
 

Descrição 

Dinâmica “Icebreaker” 
Apresentação dos técnicos, dos jovens e do espaço. Definição das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dinâmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicação, criatividade e 
estimulem as relações interpessoais; 

Passeio de barco na Alverca Será realizado pelos Bombeiros Voluntários da Golegã 

Manhã desportiva Desenvolvimento de atividades desportivas, tais como, futebol, ténis, basquetebol, voleibol, entre outros, como forma de ensinar os movimentos básicos das modalidades desenvolvidas; 

“A brincar também se aprende “ e “Atividades 

no recreio” 
Atividades de recreio que desenvolvem nos jovens criatividade e relações interpessoais entre todos; 

Visita ao jardim Buddha Eden Dotar os jovens de conhecimentos teórico-práticos que adquiriram durante o ano letivo, consolidando as aprendizagens que fizeram em sala de aula; 

Passeio em carro de Cavalo Contacto das participantes com o cavalo 

“Manhã Masterchef” Serão constituídas equipas e com os produtos alimentares apresentados, terão de confeccionar uma receita. Vencerá a equipa que o júri considerar que fez a melhor receita. 

 

 

 

Nota: O programa está sujeito a alterações. 



 

                                                                                                                                                  Férias (Cri)Ativas Juvenil no Verão 2017 | PROGRAMA 
 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

17/07/2017 18/07/2017 19/07/2017 20/07/2017 21/07/2017 

9h00 Entrada 

09h00 às 10h00 
Receção dos 
participantes  

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

 
“Cuidados a ter 

com o sol” 

Biblioteca 
Municipal 

(colaboração com a 
LPCC) 

“Bombeiros por 
uma manhã” 

Associação dos 
BV Golegã 

Atividades 
aquáticas 

Piscina 
Azinhaga 

BTT 

Parque da 
Juventude (colab. 

Clube Desp. em 
Movimento) 

10h00 às 12h15 
Dinâmica 

“Icebreaker” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“Cuidados a ter 
com o sol”  

Biblioteca 
Municipal 

(colaboração com a 

LPCC) 

“Bombeiros por 
uma manhã” 

Associação dos 
BV Golegã 

Atividades 
aquáticas 

Piscina 
Azinhaga 

BTT 

Parque da 
Juventude (colab. 

Clube Desp.em 

Movimento) 

12h15 às 13h15 Almoço 

13h30 às 15h30 
“Juventude 

ativa” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividades de 
recreio 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividades de 
recreio 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Fundação José 
Saramago – 

14horas 

Fundação José 
Saramago 

“A brincar 
também se 
aprende” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

16h00 às 17h00 
“Juventude 

ativa” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividades 
aquáticas 

Piscina 
Azinhaga 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 

17h15 às 17h30 Lanche  
17h30 Saída 

 

Descrição 

Dinâmica “Icebreaker” 
Apresentação dos técnicos, dos jovens e do espaço. Definição das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dinâmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicação, 
criatividade e estimulem as relações interpessoais; 

“Juventude Ativa” 
Importância dos jovens para acontecimentos políticos nos Municípios, bem como fazer um chamamento à responsabilidade de todos os jovens para que assumam, de facto, e de direito, o seu lugar na 
sociedade/ Município. Despertar nos jovens a vontade de participarem no orçamento participativo do Município; 

“Cuidados a ter com o sol” Apresentação por parte da Delegação Local da Liga Portuguesa Contra o Cancro sobre os “Cuidados a ter com o sol”- medidas preventivas, horários recomendáveis etc.   

“A brincar também se aprende “ e “Atividades no recreio” Atividades de recreio que desenvolvem nos jovens criatividade e relações interpessoais entre todos; 

“Bombeiros por uma manha” Visita ao quartel dos Bombeiros Voluntários da Golegã, que atividades são desenvolvidas pelos bombeiros; 

BTT Importância da prática de atividade física – Atividade de BTT dinamizada pelo Clube Desportivo em Movimento; 

Atividades aquáticas Atividades na piscina 

Visita à Fundação José Saramago Visita onde os jovens poderão tomar conhecimento de quem foi José Saramago, as suas influências na escrita, etc; 

 

 

Nota: O programa está sujeito a alterações. 



 

                                                                                                                                                  Férias (Cri)Ativas Juvenil no Verão 2017 | PROGRAMA 
 

 
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

24/07/2017 25/07/2017 26/07/2017 27/07/2017 28/07/2017 

9h00 Entrada 

09h00 às 10h00 
Receção dos 
participantes  

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Visita ao  
Museu da RTP 

Lisboa 
“Polícia por uma 

manhã” 
GNR 

“Está na cara 
que és artista” / 

Oficina das 
cores 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 

10h00 às 12h15 
Dinâmica 

“Icebreaker” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Visita ao  
Museu da RTP 

Lisboa 
“Polícia por uma 

manhã” 
GNR 

“Está na cara 
que és artista” / 

Oficina das 
cores 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 

12h15 às 13h15 Almoço 

13h30 às 15h30 
Visualização de 

filme 

Auditório 
Ricardo 

Magalhães  

Visita ao 
Pavilhão do 

conhecimento 
15:30  

Lisboa 
“Igualdade de 

género" 
Graal 

Atividades de 
recreio 

Parque de 
Campismo 

“A brincar 
também se 
aprende” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

16h00 às 17h00 
Visualização de 

filme 

Auditório 
Ricardo 

Magalhães 

Visita ao 
Pavilhão do 

conhecimento 
15:30 

Lisboa 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 

17h15 às 17h30 Lanche  

17h30 Saída 
 

Descrição 

Dinâmica “Icebreaker”” 
Apresentação dos técnicos, dos jovens e do espaço. Definição das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dinâmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicação, criatividade e 
estimulem as relações interpessoais 

“Museu da RTP” Visita ao museu da RTP – viajar pelo mundo da rádio e televisão em Portugal; 

“Pavilhão do conhecimento” Visita ao Pavilhão do Conhecimento – Ciência Viva – 15 horas; 

“Polícia por uma manhã” Conhecimento das funções e responsabilidades de um guarda nacional republicano, visita ao posto, aos cães binómios e cavalos; 

“Está na cara que és artista” Desenvolvimento de atividades de artes plásticas; 

“A brincar também se aprende “ e 

“Atividades no recreio” 
Atividades de recreio que desenvolvem nos jovens criatividade e relações interpessoais entre todos; 

Oficina de música Com o apoio da Associação Cultural Cantar Nosso, os jovens poderão experimentar instrumentos musicais; 

“Igualdade de género” 
Será dinamizada por técnicas do GRAAL e tem por objetivo promoção de direitos e liberdades, a igualdade de oportunidades de participação, reconhecimento e valorização de mulheres e de homens, em todos os domínios 
da sociedade, político, económico, laboral, pessoal e familiar. 

 

Nota: O programa está sujeito a alterações. 
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Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

31/07/2017 01/08/2017 02/08/2017 03/08/2017 04/08/2017 

9h00 Entrada  

09h00 às 
10h00 

Receção dos 
participantes  

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“Prática para 
uma 

alimentação 
saudável” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

(colaboração UCC) 

Constituição de 
equipas para a 

prova 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“Manhã num 
campo agrícola” 

Restolho 

Agrotejo/ 
Golegã  

Escola de 
Segurança e 

Educação 
Rodoviária  

Entroncamento 

10h00 às 
12h15 

Dinâmica 
“Icebreaker” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“Prática para 
uma 

alimentação 
saudável”  

 Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

(colaboração UCC)) 

Manhã 
“Masterchef” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“Manhã num 
campo agrícola” 

Restolho 

Agrotejo/ 
Golegã 

Escola de 
Segurança e 

Educação 
Rodoviária 

Entroncamento 

12h15 às 
13h15 

Almoço 

13h30 às 
15h30 

Cantar Nosso 
Casa da Música 

da Golegã 

“A brincar 
também se 
aprende” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Preparação de 
atividades para 
apresentar no 
Encontro Inter.   

Preparação de 
atividades para 
apresentar no 
Encontro Inter.   

Atividades no 
recreio 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“A brincar 
também se 
aprende” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

16h00 às 
17h00 

Cantar Nosso 
Casa da Música 

da Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 

17h15 às 
17h30 

Lanche  

17h30 Saída 

 

Descrição 

Dinâmica “Icebreaker”” 
Apresentação dos técnicos, dos jovens e do espaço. Definição das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dinâmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicação, 
criatividade e estimulem as relações interpessoais 

“Prática para uma alimentação saudável” Apresentação pelas técnicas da Unidade de Cuidados à Comunidade da Chamusca e Golegã, da importância de uma alimentação saudável, o que comer, o que evistar, etc; 

“A brincar também se aprende “ e “Atividades 
no recreio” 

Atividades de recreio que desenvolvem nos jovens criatividade e relações interpessoais entre todos; 

Manhã “Masterchefe” Serão constituídas equipas e com os produtos alimentares apresentados, terão de confeccionar uma receita. Vencerá a equipa que o júri considerar que fez a melhor receita. 

Escola de Segurança e Educ. Rodoviária Escola de trânsito onde se administram procedimentos de Prevenção e Segurança Rodoviária – 9:30 às 12horas 

“Manhã no campo agrícola” - Restolho 
Esta atividade tem como principal objetivo apresentação do programa Restolho. Proporcionar aos jovens um conhecimento privilegiado do que se pode cultivar nestes campos da Lezíria, assim como se executa 
a apanha dos legumes – (contactar Agrotejo uma semana antes) 

 

Nota: O programa está sujeito a alterações. 
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Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

07/08/2017 08/08/2017 09/08/2017 10/08/2017 11/08/2017 

9h00 Entrada  

09h00 às 
10h00 

Receção dos 
participantes  

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Praia fluvial de 
Aldeia Ana de 

Aviz 

Figueiró dos 
Vinhos 

Oficina das 
cores 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Encontro 
intergeracional 

Santa Casa da 
Misericórdia da 

Golegã 

10h00 às 
12h15 

Dinâmica 
“Icebreaker” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Praia fluvial de 
Aldeia Ana de 

Aviz 

Figueiró dos 
Vinhos 

Oficina das 
cores 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Encontro 
intergeracional 

Santa Casa da 
Misericórdia da 

Golegã 

12h15 às 
13h15 

Almoço 

13h30 às 
15h30 

Jogos 
recreativos e 

lúdicos 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Praia fluvial de 
Aldeia Ana de 

Aviz 

Figueiró dos 
Vinhos 

Apresentação 
dos trabalhos 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“A brincar 
também se 
aprende” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

16h00 às 
17h00 

Jogos 
recreativos e 

lúdicos 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Praia fluvial de 
Aldeia Ana de 

Aviz 

Figueiró dos 
Vinhos 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 

17h15 às 
17h30 

Lanche  

17h30 Saída 

 

Descrição 

Dinâmica “Icebreaker”” 
Apresentação dos técnicos, dos jovens e do espaço. Definição das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dinâmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicação, criatividade e 

estimulem as relações interpessoais; 

“A brincar também se aprende “ e  
“ Jogos recreativos e lúdicos” 

Atividades de recreio que desenvolvam nos jovens criatividade e relações interpessoais entre todos; 

Vista ao Parque Biológico da Serra 

da Lousã 

O parque reúne um vasto conjunto de animais representativos da fauna em Portugal. Tem como objetivo dar a conhecer a vida selvagem, sendo capaz de mostrar, num ambiente próximo do natural, algumas espécies 

como o veado, o corço, o lince, o urso, etc. 

Oficina das cores Desenvolvimento de atividades de artes plásticas; 

Encontro “Intergeracional” Visita dos jovens aos utentes da Santa Casa da Misericórdia, onde haverá espaço para que os jovens apresentem uma atividade aos utentes e vice-versa; 

 

Nota: O programa está sujeito a alterações. 
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Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

14/08/2017 15/08/2017 16/08/2017 17/08/2017 18/08/2017 

9h00 Entrada  

09h00 às 
10h00 

Receção dos 
participantes  

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

FERIADO 

“Sing – Factor 
X” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Visita à Mendes 
& Gonçalves 

Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina 
Azinhaga 

10h00 às 
12h15 

Dinâmica 
“Icebreaker” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“SIng – Factor 
X” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Visita à Mendes 
& Gonçalves 

Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina 
Azinhaga 

12h15 às 
13h15 

Almoço 

13h30 às 
15h30 

Visualização de 
filme 

Biblioteca 
Municipal 

FERIADO 

Final das 5 
melhores 
canções 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“A brincar 
também se 
aprende” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Jogo dos 
passaportes 
(peddy paper 

Azinhaga) 

Azinhaga 

16h00 às 
17h00 

Visualização de 
filme 

Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina 
Azinhaga 

17h15 às 
17h30 

Lanche  

17h30 Saída 

 

Descrição 

Dinâmica “Icebreaker”” 
Apresentação dos técnicos, dos jovens e do espaço. Definição das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dinâmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicação, criatividade e estimulem as 

relações interpessoais; 

“Sing – Factor X” Concursos de talentos musicais;  

Visita à Mendes & 
Gonçalves 

Visita às instalações da empresa Mendes& Gonçalves de forma a que os jovens verifiquem os processos de transformação dos produtos, a importância da empresa na economia local e relatar os factos de empreendedorismo que 
têm sido desenvolvidos na própria empresa, como forma de sensibilizá-los para as questões do empreendorismo; 

Atividades aquáticas Desenvolvimento de atividades desportivas, tais como, futebol, ténis, basquetebol, voleibol, entre outros, como forma de ensinar os movimentos básicos das modalidades desenvolvidas; 

Peddy paper Promover através do percurso estabelecido, o enriquecimento cultural, educativo e desportivo dos participantes, através de uma atividade saudável; 

 

Nota: O programa está sujeito a alterações. 
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Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

21/08/2017 22/08/2017 23/08/2017 24/08/2017 25/08/2017 

9h00 Entrada  

09h00 às 
10h00 

Receção dos 
participantes  

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Passeio em 
carro de 
cavalos 

ANTE 

Visita ao 
Parque 

Biológico da 
Serra da Lousã  

Lousã 

“Está na cara 
quem és artista” 

Oficina das 
cores 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“Manhã 
desportiva” 

Pavilhão 
Desportivo  

10h00 às 
12h15 

Dinâmica 
“Icebreaker” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Passeio em 
carro de 
cavalos 

ANTE 

Visita ao 
Parque 

Biológico da 
Serra da Lousã  

Lousã 

Está na cara 
quem és artista” 

Oficina das 
cores 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“Manhã 
desportiva” 

Pavilhão 
Desportivo 

12h15 às 
13h15 

Almoço 

13h30 às 
15h30 

Jogos 
recreativos e 

lúdicos 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“A brincar 
também se 
aprende” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Visita ao 
Parque 

Biológico da 
Serra da Lousã 

Lousã 
Jogos 

recreativos e 
lúdicos 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“A brincar 
também se 
aprende” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

16h00 às 
17h00 

Jogos 
recreativos e 

lúdicos 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 

Visita ao 
Parque 

Biológico da 
Serra da Lousã  

Lousã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 
Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã 

17h15 às 
17h30 

Lanche  

17h30 Saída 

 

Descrição 

Dinâmica “Icebreaker”” 
Apresentação dos técnicos, dos jovens e do espaço. Definição das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dinâmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicação, criatividade e 
estimulem as relações interpessoais; 

“A brincar também se aprende “ e  
“ Jogos recreativos e lúdicos” 

Atividades de recreio que desenvolvem nos jovens criatividade e relações interpessoais entre todos; 

Passeio em carro de Cavalo Contacto das participantes com o cavalo; 

Praia fluvial de aldeia Ana de Aviz Passar o dia na praia fluvial onde o acesso com a natureza é privilegiado;  

Oficina das cores Desenvolvimento de atividades de artes plásticas; 

Manhã desportiva Desenvolvimento de atividades desportivas, tais como, futebol, ténis, basquetebol, voleibol, entre outros, como forma de ensinar os movimentos básicos das modalidades desenvolvidas; 

 

Nota: O programa está sujeito a alterações. 
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Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

28/08/2017 29/08/2017 30/08/2017 31/08/2017 01/09/2017 

9h00 Entrada 

09h00 às 
10h00 

Receção dos 
participantes  

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“Ser jovem 
cidadão ativo” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acampamento  
São Martinho 

do Porto 
Acampamento  

São Martinho 
do Porto 

Acampamento  
São Martinho 

do Porto 

10h00 às 
12h15 

Preparação e 
organização de 
atividade para 
acampamento 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

“Ser jovem 
cidadão ativo” 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acampamento 
São Martinho 

do Porto 
Acampamento 

São Martinho 
do Porto 

Acampamento 
São Martinho 

do Porto 

12h15 às 
13h15 

Almoço 

13h30 às 
15h30 

Preparação e 
organização de 
atividade para 
acampamento 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Jogos 
recreativos e 

lúdicos 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Acampamento  
São Martinho 

do Porto 
Acampamento  

São Martinho 
do Porto 

Acampamento  
São Martinho 

do Porto 

16h00 às 
17h00 

Preparação e 
organização de 
atividade para 
acampamento 

Jardim da 
Biblioteca 
Municipal 

Atividade 
Aquáticas 

Piscina Golegã Acampamento 
São Martinho 

do Porto 
Acampamento 

São Martinho 
do Porto 

Acampamento 
São Martinho 

do Porto 

17h15 às 
17h30 

Lanche  

17h30 Saída 

 

Descrição 

Dinâmica “Icebreaker”” 
Apresentação dos técnicos, dos jovens e do espaço. Definição das regras das férias (cri)ativas. Objetivo unir os participantes através de dinâmicas/ jogos de quebra gelo que promovam a comunicação, criatividade e estimulem as 
relações interpessoais; 

“Ser Jovem ativo” 
Importância dos jovens para acontecimentos políticos nos Municípios, bem como fazer um chamamento à responsabilidade de todos os jovens para que assumam, de facto, e de direito, o seu lugar na sociedade/ Município. 
Despertar nos jovens a vontade de participarem no orçamento participativo do Município; 

Jogos recreativos e 
lúdicos” 

Atividades de recreio que desenvolvam nos jovens criatividade e relações interpessoais entre todos; 

Acampamento Proporcionar aos jovens uns dias de praia reforçando as relações interpessoais, sentido de responsabilidade, cooperação e espirito de partilha e interajuda, entre todos; 

 

Nota: O programa está sujeito a alterações. 

 


