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. VE VE Lip. AGSat. HC AgUcar Prot. Sal
Segunda-feira ) (kea) (@) (@) (9 (9 (9) (9)
Sopa Sopa de maceddnia 648 153 21 03 278 29 40 03
Prato Barrinhas de peixe no forno com arroz de ervilhas e salada 1833 435 88 11 714 30 144 09

de alface, cenoura e milho!2345.6789.10.11.13,14
Vegetariana Arroz de ervilhas com seitan e pimento e tomate!'¢ 1404 333 45 09 519 25 189 09
Sobremesa  Fruta 33 8 07 01 181 181 03 00
. VE VE Llip. AGSat. HC AcgUcar Prot. Sal
Terca-feira k) (kea) (@) (9 (9 (9 () (9)
Sopa Sopa de grdo ¢/ couve coracdo 614 146 26 04 238 27 48 02
Prato ITEspchgu]e;re a bolonhesa com salada de alface, pepino e 168 279 125 39 951 17 159 03

omate!

Vegetariana Tiras de tofu ¢/ gréo, cenoura e esparguetel 3¢ 1665 395 90 19 555 28 193 08
Sobremesa  Fruta 33 8 07 01 181 181 03 00
. VE VE Llip. AGSat. HC AcgUcar Prot. Sal
Quarta-feira () (kea) (@) (9 (@ (9 (9 (9

Sopa Sopa de cenoura 640 151 201 03 273 33 40 03
Salada russa de salmdo (salmdo, batata, cenoura, feijdo-

Prato : 2475 593 368 71 305 48 31,6 06
verde e ervilhas) com salada de cenoura raladas4

Vegetariana Salada russa de legumes3 932 222 57 11 306 50 87 06

Sobremesa  Fruta 390 92 04 01 193 173 1,4 00

VE VE Llip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

Quinta-feira ) (kea) (@) (9) (9) (9 (9) (9)

Sopa Sopa de feijdo-verde 451 107 21 03 182 23 26 02

Prato Frango estufado com legumes, massa e salada de 1565 371 78 14 458 31 280 08
tomate!s

Vegetariana Massa ¢/ legumes e salsicha vegetariana’-3:6 1016 316 96 12 472 28 88 10

Sobremesa  Pudim?’ 87 79 12 07 150 127 23 0]

Sexta-feira

FERIADO

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, *Tremoco, *Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os
valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composigado de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



