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Almoco
. VE VE Lip. AG Sat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda-feira (k) (kea) (o) (@ (@ (@ (o (9
Sopa Sopa de ervilhas 686 163 22 03 283 33 50 03

Bolonhesa de atum ¢/ esparguete com salada de alface,

Prato ;i . 1481 353 146 21 369 22 175 12
milho e pepino! 34
Vegetariona Esparguete a bolonhesa de soja' 36 1817 429 46 06 594 24 353 02
Sobremesa Fruta 363 8 07 0.1 181 181 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca-feira k) kea) (@) (@ (@ (@ (9 (9
Sopa Sopa de Maceddnia 213 50 05 01 70 00 42 02
Prato Rolo de carne assado com cenoura, arroz branco e 1852 441 152 56 565 46 175 15
salada de alface e beterrabal-6.9.12
Vegetariana Tofu estufado com ]ce9nouro, arroz branco e salada de 1658 395 121 23 542 38 144 07
alface e beterrabal-¢
Sobremesa Fruta 363 8 07 01 181 181 03 00
. VE VE Llip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quarta-feira k) (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (9
Sopa Sopa de feijdo branco com couve coracdo 583 138 22 03 226 24 47 03

Salmdo cozido com batata, ervilhas e feijdo-verde e

Prato 2485 593 31,3 60 454 39 298 07
alface e couve roxa#

Vegetariana Soja estufada com batata e legumesé 1924 455 35 05 639 42 352 07

Sobremesa  Fruta 201 48 02 00 100 100 07 00

Quinta-feira VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

(kJ)  (keal) (g) (9) (9) (9) (9 (9

Sopa Sopa de cenoura 640 151 21 03 273 33 40 03

Prato Rancho de frango (frango, massa cotovelos, gréo, couve- 1809 498 72 13 593 40 287 04
lombarda e cenoura)!3

Vegetariana Rancho vegetariano (massa cotovelos, grdo, couve- 1340 317 48 08 545 38 107 03
lombarda e cenoura)!3

Sobremesa  Pudim?’ 398 94 1,3 07 178 143 27 02

. VE VE Llip. AGSat. HC Acu Prot. Sal
Sexta-feira ip a cUcar Prof. Sa

(kJ)  (kecal) (9) (9) (9) (9) (@) (9)
Sopa Sopa de nabicas 638 151 22 03 270 29 41 03
Prato Bacalhau fresco & Brdz com salada de cenoura raladad4 1389 329 65 10 477 07 192 05
Vegetariana Legumes & brds!35.6.7.9.10 1253 297 47 09 442 1,7 173 08
Sobremesa  Fruta 186 44 04 00 88 88 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, *Aipo, ?Didxido de enxofre
e sulfitos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot.
- Proteinas, Sal - Sal



