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Municipio da Golegd
22 a 26 janeiro de 2024
Almoco
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda-felra () (kea) @ (@ (@ (9 (9 (o)
Sopa Sopa de cenoura e couve-lombarda 628 149 21 03 267 31 40 03
Prato Hamburguer de aves estufado c/ ’rom?licom arroz de 2172 518 203 49 524 24 312 05
cenourd e salada de alface e tomate!l .
Vegetariana Hamburguer de legumes com arroz de cenourg!-2.3.4.6.7.14 1851 441 137 1.6 640 98 122 14
Sobremesa  Fruta 186 44 04 00 88 88 03 00
. VE VE Llip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Terca-feira (k) (kea) (@ (@ (@ (9 (o) (o)
Sopa Sopa de feijdo vermelho ¢/ legumes 583 138 22 03 236 17 49 03
Prato Chaputa com macarronete, milho, c]c;)g4umelos e salada 1495 354 75 11 374 09 322 09
de alface, cenoura ralada e tomate! s
Vegetariana Tofu assado no forno com mocorrone’re,] ivnhos e milho, 1340 319 99 20 376 12 166 09
cogumelos e salada de cenoura ralada’-3
Sobremesa  Gelating!.3.67.8.12 194 4 00 00 103 102 1,1 04
. VE VE Llip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quarta-feira (k) (kea) (@ (@ (@ (9 (o) (o)
Sopa Sopa de brocolos 452 107 22 03 179 21 29 02
Prato Jq@nem de frango (frango, bo’ro’rcl,];:enouro, ervilhas e 1560 370 94 25 391 35 300 09
feijdo-verde) com salada de alface¢
Vegetariana \J/(;Eccjjlg)elro vegetariana (batata, cenoura, ervilhas e feijdo- 954 26 35 05 382 55 72 03
Sobremesa  Fruta 208 50 02 00 92 92 1,1 00
. . VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta-feira () (kea) (@) (@ (@ (@ (o (g
Sopa Sopa de feijdo-verde 451 107 21 03 182 23 26 02
Prato glrfrg(z:éjz Eixee(?oesg]cﬁo, e coentros) com salada de 1534 363 76 12 457 05 263 05
uv xals3
Vegetariana Massada dg Iegumes (massa cotovelos, grdo, cogumelos, 04 338 76 11 521 36 118 08
cenoura, milho e pimento)!-3
Sobremesa  Fruta 363 8 07 01 181 181 03 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta-feira (k) (kea) (@) (@ (@ (@ (o (g
Sopa Sopa de agrido 309 73 20 03 114 12 1,6 02
Prato (lefe ?Ife peru Tes’ruf?do com esparguete, cenoura e salada as 43 79 13 513 10 333 04
e alface e tomate
Vegetariana Seitan estufado com arroz!¢ 1480 351 73 13 51,9 13 182 09
Sobremesa  Fruta 33 8 07 01 181 181 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Didxido de enxofre e sulfitos, ™Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos
(2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclicar - Acticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot.
- Proteinas, Sal - Sal



