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Capital do Cavalo

CAMPEONATO NACIONAL JUNIORES E SENIORES - OPEN
MASC & FEM
GOLEGA, PORTUGAL
8-9 Maio 2010

Caros Amigos, Caldas da Rainha, 29 de Margo de 2010

A Federagao Portuguesa do Pentatlo Moderno e a Camara Municipal da Golega tém o prazer de enderegar
0 presente convite a participacdo no Campeonato Nacional de Juniores e Seniores, que tera lugar nos
préximos dias 8/9 de Maio de 2010 na Golegé, de acordo com o seguinte programa:
6°Feira - 7 Maio

21h00 Reuni&o Técnica
Sabado - 8 Maio

09nh00 Prova de Natagao (M)

10h00 Prova de Natagéo (F)

11h30 Prova de Esgrima (M)

15h00 Prova de Esgrima (F)

Domingo - 9 Maio
09h00 Prova de Combinado (M/F)
13h30 Prova de Hipismo (M/F)
17h00 Ceriménia Protocolar de Entrega de Prémios

Delegado Técnico UIPM: A nomear

Director de Prova: Rui Lucena
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INSCRICOES

Podem participar na competicao todos os atletas devidamente filiados na F.P.P.M. Seré cobrada a taxa de

inscri¢ao/ atleta no valor de 15 Euros conforme regulamento em vigor.

As inscricdes finais (Entry B) deverdo dar entrada na F.P.P.M, via e-mail para o enderego |,
competicoesfppm@gmail.com e/ou fppm.presidente@gmail.com até as 24 horas

do dia 4 de Maio. E obrigatéria ainda uma inscricéo inicial (Entry A) cujo prazo de entrega, pela mesma via,

deve ocorrer até as 24 horas do dia 27 de Abril. Ambos os documentos encontram-se em anexo. Nao

serao aceites inscrigoes fora do prazo estipulado.
REGULAMENTO

A competicdo decorrera de acordo com os Regulamento da FPPM/UIPM em vigor. Ao Hipismo sé terdo
acesso os atletas com Certificado Penta Sela 3 e apenas disputarao esta disciplina os 12 atletas masc. e os
12 atletas fem. mais pontuados no final das 4 primeiras provas (classificagéo geral) do Torneio Internacional

que se disputa em simultaneo.
PREMIOS

Serao atribuidos prémios aos trés primeiros atletas masculinos e femininos juniores e seniores.

ALIMENTACAO

Sera distribuido um reforgo alimentar a cada um dos participantes. Havera também agua a descri¢éo.

ALOJAMENTO
A organizag&o providenciara aos atletas e treinadores que o solicitarem os seguintes regimes de estadia
em opgao (*):
1) Meia Pensé&o — 15 euros/dia;
2) Dormida + Peq. Aimogo — 10 euros/dia;
(*) valores a pagar obrigatoriamente com o Entry A
NOTA FINAL

A Competicao é disputada em simultaneo com um Troféu Internacional Junior e Senior.

Certo de podermos vir a contar com a participagéo dos vossos atletas, apresento 0os meus mais respeitosos
cumprimentos.
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