
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Janeiro
Taça do Ribatejo - Natação

Fevereiro
Semana dos Namorados
Caminhe pela sua Saúde
Férias Desportivas da Páscoa

Março
Férias Desportivas da Páscoa
Semana do Pai
Dia Internacional da Mulher
Caminhe pela sua Saúde

Abril
Atleta de Ferro 
Caminhe pela sua Saúde
Fitness

Maio
Dia da Mãe
Torneio de Colectividades
Semana do Trabalhador
Caminhe pela sua Saúde
Campeonato Europeu Pentatlo Moderno

Junho
Festival de Encerramento Piscinas 
Super Triatlo Jovem
Inter-Escolas
Caminhe pela sua Saúde

Julho
Caminhe pela sua Saúde
Peddy Paper
Hidro Fun

Agosto
Caminhe pela sua Saúde
Hidro Fun

Setembro
Beach Soccer - Futebol de Praia
Beach Volley - Voleibol de Praia
Caminhe pela sua Saúde
Dia Mundial do Coração

Outubro
Caminhe pela sua Saúde
Dia do Idoso
Peddypaper

Novembro
Caminhe pela sua Saúde
Yoga com Dança

Dezembro
Férias Desportivas de Natal
Caminhe pela sua Saúde

Nota : Actividades passiveis de alterações
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