
   

III Concurso Promoção de Resistência  
Equestre da Golegã 
 
 

Categoria: CEP “Elementar”      Distância : 30,100 Km  

Aplica-se o Regulamento do XXIX CNRE da Golegã 

 

CONDIÇÕES TÉCNICAS ESPECIFICAS 

Competição Individual                                                                         

Velocidade Óptima: 8 a 12 Km/Hora 

Tempo Máximo de Prova: 04 H 12 min. 15 seg. + 20 min. 

para Apresentação  

Tempo Mínimo de Prova: 02 H 41 min. 30 seg. + 20 min. 

para Apresentação 

 

NÚMERO DE FASES: 1  

  

FREQUÊNCIA CARDIACA: A frequência cardíaca não 

pode exceder os 56 batimentos por minuto após 20 minutos 

de recuperação. 

 

PESO MÍNIMO: Livre 

A Taxa de inscrição é de 30,00 € por conjunto. 

 

CLASSIFICAÇÃO E PRÉMIOS  

A classificação será baseada na seguinte fórmula: 

( )[ ]
çãoClassifica

finalcardiacafrequência
=

×−×

  

100prova da min. vel.2 Cavalo do Vel.

 

Sendo a classificação por ordem decrescente, ou seja, o 1º é 

o que tiver a maior pontuação, o 2º o que tiver a segunda 

maior pontuação e por ai em diante, do resultado da formula. 

Se a velocidade máxima autorizada for ultrapassada em 0,5 

km/h o conjunto é eliminado. Só os concorrentes que 

estejam de acordo com os Regulamentos da FEP, e que 

sejam aprovados pelo Júri e Comissão Veterinária, serão 

classificados. 

 

Prémios da Classificação Geral e Prémio Especial para 

Melhor Condição Física (montada) 

1º. Classificado Troféu 

2º. Classificado Troféu 

3º. Classificado Troféu 

4º. Classificado Troféu 

5º. Classificado Troféu 

 

 

GRELHA 

VET. 

PARCIAL 

KM 

TOTAL 

KM 

TEMPO DE 

RECUPER. 

PARAGEM 

OBRIG. 

1 30,100 30,100 20 min.  

15 de Novembro 


