MUNICIPIO DE

Pertaki’  GOLEGA

Capital do Cavalo

demno tuguess do Pertatio Medems

TORNEIO NACIONAL PENTAKID
MASC & FEM
GOLEGA - 9 Maio 2010

Caros Amigos, Caldas Rainha, 15 Abril de 2010

A Federacgéo Portuguesa do Pentatlo Moderno e a Camara Municipal da Golega tém o
prazer de enderecar o presente convite a participacdo no Torneio Nacional PentaKID,
qgue terd lugar no proximo dia 9 de Maio de 2010, na Golega, de acordo com o

seguinte programa:

Domingo — 9 de Maio
10h00 Check-in Participantes Piscina Municipal
10h30 — Natagéo Piscina Municipal (6 pistas-25m)
12h30 — Corrida Largo do Arneiro

Directores de Prova: Abilio Figueira / Pedro Rezendes

INSCRICOES

Podem participar no Torneio Nacional PentaKID todos os atletas em representacdo de

clubes e/ou grupos/equipa. A inscri¢cdo € gratuita.

As inscricbes deverdo dar entrada na F.P.P.M, via e-mail para o endereco
fppm.presidente@gmail.com , através do impresso anexo devidamente preenchido,

até as 24 horas do dia 4 de Maio.

PREMIOS

Serdo atribuidas medalhas a todos os participantes e prémios aos 3 melhores
classificados de todas as categorias




REGULAMENTO

A competicdo destina-se a atletas dos escalées Aprendizes, Benjamins, Infantis ,
Iniciados, Juvenis e JunioresA e decorrerd de acordo com o Regulamento do Torneio

Nacional PentaKID em vigor (sob consulta em www.fppm.pt )

Categorias / Anos de Nascimento

Aprendizes 2002 e mais novos
Benjamins 2000-2001
Infantis 1998-1999
Iniciados 1996-1997
Juvenis 1994-1995
Juniores A 1992-1993

NOTA: Distancias da Natacdo variam entre 25m e 50m e da Corrida entre 500m e

1000m consoante as categorias.

ALIMENTACAOQ
Sera distribuido um pequeno lanche a cada um dos participantes.

Havera também agua a descrigao.

NOTA FINAL: ALFINETES

A organizacdo ndo colocara a disposi¢édo dos atletas alfinetes na prova de corrida pelo

que os clubes participantes deverao providenciar 0s mesmos para 0s seus atletas.

Certo de podermos vir a contar com a presenca dos v/ atletas apresento 0s meus mais
respeitosos cumprimentos,

Manuel Barroso
Presidente da FPPM




fopm

FORMULARIO DE INSCRICAO
Torneio Nacional PentaKID
fppm.presidente@gmail.com
Até dia 4 de Maio de 2010

Clube

Delegado do Clube:

Treinador:

ATLETA ESCALAO | D. NASC. NAT COR

OBS.

NOTA: Registar apenas os tempos de inscricdo da natacéo

Data / / Assinatura do Responsavel do Clube/Escola




