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SEGURANCA SOCIAL

Programa Comunitario de Ajuda Alimentar a Carenciados.
Apoio alimentar periddico (duas vezes por ano) em alimentos ndo pereciveis para agregados carenciados.

Técnica do Servico Local da Seguranca Social de Golega.

Servico Local da Seguranca Social de Golega.

Primeira e terceira quarta do més, das 10h30m as 12h30m.

Agregados com baixos rendimentos ou em situacdo de desemprego prolongado, de doenca, de separacdo e abandono
e/ou situacdes de catastrofe.

Fotocdpia do bilhete de identidade, do cartao de contribuinte,
do cartdo de beneficiario e dos comprovativos de rendimentos
de todos os elementos do agregado.

Comprovativos das despesas.

Gratuito.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DA GOLEGA

Refeitorio Social.
Distribuicao de refeicoes regionais “caseiras” confeccionadas de forma saudavel. Inclui sopa, prato de peixe ou carne,
pao, bebida (dgua, sumo ou vinho), sobremesa ou fruta e café. Existe prato de dieta, sempre que se justifique.
Anténio José Martins Lopes (Provedor) ou Dra. Fernanda Oliveira (Directora Técnica).

Clube Vida.

Tercas e Quintas das 12h 30m as 14h.

Ser residente no Concelho da Golega,

Proceder a marcacdo prévia com 1 dia de antecedéncia por telefone
ou directamente na Casa Vaz.

N&o se verifica.

€5,00 por refeicdo completa.
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CONFERENCIA DE SAO VICENTE DE PAULO

Apoio Alimentar do Banco Alimentar Contra a Fome.

Apoio regular (mensal) em alimentos nao pereciveis para agregados carenciados.
Maria Eugénia Reis Mendes (Golega) e Irma Dolores Ferreira (Azinhaga).

Sem horario fixo.

Agregados com baixos rendimentos ou em situacao de desemprego prolongado, de doenca, de separacao e abandono

e/ou situacOes de catastrofe. Da-se privilégio a agregados numerosos e/ou familias monoparentais.
Formulario préprio.

Comprovativo de rendimentos de todos os elementos do agregado.

Gratuito.

COMISSAO DE PROTECCAO DE CRIANCAS E JOVENS EM RISCO

Apoio alimentar a criancas e jovens.

Apoio pontual em alimentos para criangas e jovens em risco.

Dra. Ana Isabel Caixinha (Presidente).

Edifico Equuspolis.

Dias Uteis das 9h30m as 18h00.

E assegurado o regime de permanéncia por telemovel.

As criancas e/ou jovens necessitam de ter processo activo na Comissao.
N&o se verifica.

Gratuito.

CAMARA MUNICIPAL DA GOLEGA

Generalizacdo do fornecimento de refei¢des escolares aos alunos do 1€ ciclo do Ensino Basico.
Fornecimento de refeicbes aos alunos do 1° ciclo do Ensino Basico.

Dra. Elsa Lourenco (Chefe da Divisdo de Intervencao Social) e Sonia Valadares (Assistente Administrativa)
A entrega de documentos decorre nas escolas Basicas de 1° ciclo de Golega e Azinhaga.

Dias Utelis.

Frequentar as escolas Basicas de 1° ciclo de Golega e Azinhaga.

Boletim de candidatura a concessao de apoios e complementos educativos, impresso de refeicoes

e declaracado da Seguranca Social certificando o escalao de abono de familia do aluno.

Variavel de acordo com o escaldo atribuido.



JUNTA DE FREGUESIA DA GOLEGA

Designacao Cabazes de alimentos.

Descricao Apoio alimentar regular ou pontual (dependendo das necessidades do agregado). Sujeito processo
de avaliacdo e seleccdo por assistentes sociais contratadas para o efeito.

Pessoa/Servico Responsavel Constantino Gaudéncio Lopes (Presidente).

Horario Dias Uteis, das 9h as 12h e das 14h as 17h.

Condicbes de acesso Ser residente na Golega.
Efectuar candidatura na Junta de Freguesia de Golega.

Documentos a entregar Bilhetes de identidade de todos os elementos do agregado familiar,

Cartdes de contribuinte de todos os elementos do agregado familiar,
Comprovativos de despesas com habitacao, agua, luz e gas
e de rendimentos de todos os elementos do agregado familiar.

Preco Gratuito.

JUNTA DE FREGUESIA DA AZINHAGA
Designacao Sem desighacao.
Descricao Apoio pontual em alimentos, cedido em situacoes excepcionais, depois

de analisadas as dificuldades do agregado. Este apoio pode estender-se
a comparticipacao nas despesas correntes (dgua, luz, habitacdo), de acordo
com as necessidades do agregado.

Pessoa/Servico Responsavel Vitor da Guia (Presidente).

Local Junta de Freguesia de Azinhaga.

Horario De segunda a Sexta — Das 9h as 12h30m e das 14h30m as 18h.
Condicdes de acesso Analisado caso a caso.

Documentos a entregar Analisado caso a caso.

Preco Gratuito.




