
Município de Golegã

Piscinas Cobertas

Escola de Natação | Regime Livre | Hidroginástica | Ginásio

Inscrição nº

M F

Emissão _______________

Dados importantes

S N Nº Anos __________

Crol Costas 

S N

Se sim 

Crianças (6-12 anos)

Utilização Livre Recreativa

Foto

Est. Civil _______________

Dados pessoais

NOME:____________________________________________________________________

Data de nascimento______________ Idade ________ Sexo 

Nº Contribuinte ______________

Local de Emissão  _____________ Validade __________

Filiação ____________________________________ e ____________________________________

Telefone _______________ Telemóvel __________________ e-mail _________________

Código Postal____________________ Freguesia ________________________________

Morada ____________________________________________ Localidade _________________

B.I. ___________________

Aprendizagem Aperfeiçoamento

__________________

Crianças (3-5 anos)Bébes

Já praticou outras actividades aquáticas 

Quais ___________________________________________________________________

Que actividades aquáticas gostaria de praticar

Outra

Adultos (+13 anos) Sénior (+55 anos)

Hidroginástica

Natação 

Técnicas Bruços Mariposa 

Em caso de acidente __________________ Falar com ________________________________

Já praticou natação Local _____________

Adaptação Nível Avançado 

07h45 - 09h10 09h15 - 12h10 12h15 - 14h25

Hidroginástica Hidrosénior

Utilização Livre 

Horário que pretende

14h30 - 16h40 16h45 - 18h55 19h00 - 21h10

21h15 - 22h40 Outra 

Grávidas



Dias de semana

2ªF 3ªF 4ªF 5ª F 6ªF

1x 2x

A preencher pelos Serviços 

às 

Documentos a entregar obrigatoriamente até ao início das aulas

Fotografia

Declaração Médica

Cartão eleitor ou comprovativo de morada

B.I / Cédula

Observações 

Golegã, ____ de ______________ de 200__     ___________________________________________
Encarregado de Educação (quando o aluno for menor)

Sábado 

Frequência semanal

_________ Dias __________________Nível __________________ Horário _______

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Classe _________________________ Monitor ______________________________________

Recebido a ______________________ O funcionário da piscina _________________________

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________




